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Inleiding

1. Wat u van de school kunt verwachten

2. Wat is digitaal afstandsonderwijs?

3. Blijf in gesprek met de school

4. Nog vragen?



Inleiding

Onderwijs op school met lee�ijdsgenoten en leraren is voor de ontwikkeling  

van kinderen belangrijk. Maar soms kan een kind tijdelijk niet naar school,  

door lichamelijke of psychische klachten. Of lukt het maar deels of onregelmatig.  

 

Ook dan hee� een kind recht op onderwijs. Onderwijs dat zo goed mogelijk 

bij het kind past met de hulp die daarbij nodig is, binnen de mogelijkheden  

die de school hee�. Digitaal afstandsonderwijs kan een waardevol onderdeel  

zijn van hulp aan een kind dat tijdelijk niet naar school kan. Daarover leest u  

in deze brochure meer. 

 

De informatie in deze brochure geldt voor kinderen op door  

de overheid betaalde scholen voor basisonderwijs, voortgezet onderwijs,  

speciaal basisonderwijs en (voortgezet) speciaal onderwijs. 

 

Er is ook een brochure over digitaal afstandsonderwijs voor scholen, schoolbesturen,  

samenwerkingsverbanden passend onderwijs en andere professionals: 

 > Bekijk hier de brochure Als een leerling tijdelijk niet naar school kan 
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Als uw kind tijdelijk niet of minder naar school kan, 

is het belangrijk dat het onderwijs toch zo goed 

mogelijk doorgaat. En dat de verbinding met school 

en klasgenoten blij� bestaan.

Hulp op maat 

De eerste stap die de school moet ze�en, is onderzoeken wat voor  

hulp of begeleiding uw kind nodig hee� en hoe de school dat kan 

organiseren. Misschien hee� de school zelf hulp nodig van de  

scholen waarmee ze samenwerkt of van deskundigen. De school  

zal over de hulp die past bij uw kind met u en uw kind overleggen. 

Regels voor digitaal afstandsonderwijs 

Digitaal afstandsonderwijs kan een waardevol onderdeel zijn 

van hulp aan een kind dat tijdelijk niet of minder naar school kan.  

Maar scholen mogen een kind niet zomaar digitaal afstands-

onderwijs geven, er gelden regels voor. Deze regels voor scholen 

staan uitgelegd in de brochure Als een leerling tijdelijk niet naar school 

kan. Als de school niet precies weet wat de regels zijn, kunt u naar 

deze brochure verwijzen.

1.  Wat kan ik van de  

school verwachten?
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Voor u als ouder is het volgende van belang om te weten:

Afspraken over hulp aan uw kind

Goede afspraken tussen de school en u als ouder over de hulp aan 

uw kind zijn belangrijk als uw kind tijdelijk niet of minder naar 

school kan. Ook uw kind moet hierover meepraten. A�ankelijk 

van de situatie maakt de school een ontwikkelingsperspectief 

(hierna: opp)*. In dit plan beschrij� de school hoe het uw kind helpt 

om zo goed mogelijk te leren. Over de in een opp beschreven hulp 

moeten de school en u het eens worden. In hoofdstuk 3 staat  

wat u kunt doen als u er met de school niet uitkomt.

Hulp snel starten

Kinderen die door lichamelijke of psychische oorzaken tijdelijk  

niet of minder naar school gaan, krijgen minder uren les dan de 

wet normaal gesproken verplicht stelt. Daar gelden regels voor.  

De school moet in veel gevallen goedkeuring vragen aan de onder-

wijsinspectie*. De hulp voor uw kind hoe� hier niet op te wachten 

en mag direct starten. Hoe minder achterstand uw kind oploopt, 

hoe beter het is voor uw kind, voor u en voor de school. 

 

Weer naar school is altijd het doel

Het is de bedoeling dat uw kind binnen het schooljaar weer  

het onderwijsprogramma van de eigen klas volgt op school.  

Dat lukt niet altijd, sommige kinderen hebben meerdere jaren  

een aangepast programma nodig. Het doel is altijd dat uw kind 

weer naar school gaat, zodat uw kind zich kan ontwikkelen  

samen met andere kinderen. Zodra de gezondheid van uw kind  

het mogelijk maakt, moeten de school, u als ouder en uw kind  

aan dit doel werken.

*  In welke situaties dit is, staat uitgelegd in de brochure voor scholen:  

Als een leerling tijdelijk niet naar school kan

1.  Wat kan ik van de  
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Bij digitaal afstandsonderwijs krijgt een kind thuis  

of op een andere locatie les, via de computer.  

Er zijn verschillende mogelijkheden. Wat er kan en 

goed werkt, hangt af van de situatie van uw kind,  

van wat de school kan bieden en van de hulp die  

u zelf kunt geven. 

Slimme ICT-sets

Er bestaan “slimme ICT-sets”, waarmee een kind vanuit huis  

mee kan doen met de lessen van de eigen klas en in contact kan 

blijven met klasgenoten. Sommige scholen of samenwerkings-

verbanden hebben zo’n ICT-set. Er zijn ook mogelijkheden voor 

scholen om zo’n set in bruikleen te krijgen of te kopen. U kunt  

bij de school van uw kind vragen naar de mogelijkheden. 

Digitale lespakke�en

Er bestaan ook digitale lespakke�en, die de school kan kopen. 

Daarmee kan uw kind lessen en opdrachten op de computer 

maken, op een zelfgekozen moment. Uw kind kan zelfstandig  

werken of begeleiding krijgen van een leraar.

Leraar of deskundige

Als de school zelf hulp nodig hee�, kan de school besluiten 

om een leraar of andere deskundige in te huren. Bijvoorbeeld  

om een maatwerkprogramma op te ze�en.

Laptop thuis

Voor digitaal afstandsonderwijs is een laptop of computer nodig. 

De school mag u vragen een bijdrage te betalen voor bijvoorbeeld 

een laptop. De school mag u echter nooit verplichten dit te betalen.  

Als u als ouder dit niet kan of wil betalen, moet de school zorgen  

voor een andere goede oplossing, bijvoorbeeld door een laptop 

aan u te lenen. 

2.  Wat is digitaal afstandsonderwijs?
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Als u meer wilt weten over digitaal  

afstandsonderwijs: op lesopafstand.nl   

staat veel nu�ige informatie over  

digitaal afstandsonderwijs.
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Het is belangrijk dat u met de school praat over  

welke hulp het beste bij uw kind past en daarover 

afspraken maakt. Ook uw kind moet hierover 

meepraten.

U kunt met de school van mening verschillen over de hulp die uw 

kind nodig hee� en over de inzet van digitaal afstandsonderwijs.

Als u er niet uitkomt

Als u het niet eens bent met de school, is het goed om daar over  

met de school te praten. U kunt vragen of de intern begeleider  

of de ondersteuningscoördinator erbij kan zijn, of iemand die 

meedenkt vanuit het ouder- en jeugdsteunpunt (in hoofdstuk 4 

leest u hoe u een ouder- en jeugdsteunpunt kunt bereiken).  

In de brochure voor ouders over passend onderwijs staat meer infor-

matie over wat u kunt doen, als u er met de school niet uitkomt.

Praat ook over de toekomst 

Het is ook belangrijk om de toekomst van uw kind met de school  

te bespreken. Kan uw kind aan het eind van het schooljaar wel 

over naar de volgende groep of klas? Kan het examen doen en 

een diploma halen? Hoe zit het met vervolgonderwijs? Het is goed 

om daarover met de school in gesprek te blijven zolang uw kind 

niet of minder naar school kan.

3.  Blijf in gesprek met de school
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Mogelijk hebt u na het lezen van deze brochure  

nog vragen. U kunt hierover altijd met de school  

in gesprek.  

Ouder- en jeugdsteunpunt

Wilt u eerst dat er iemand met u meedenkt, of uw vragen of 

twijfels bespreken, dan kunt u terecht bij het ouder- en jeugd-

steunpunt van het samenwerkingsverband van uw school*.  

Wat u met het ouder- en jeugdsteunpunt bespreekt, is strikt  

vertrouwelijk. Hun hulp is gratis. In de schoolgids van de school 

van uw kind staat bij welk samenwerkingsverband de school 

hoort. Op de website van dit samenwerkingsverband vindt u  

de contactgegevens van het ouder- en jeugdsteunpunt. 

*  Per 1 augustus 2024 is in ieder samenwerkingsverband een ouder-  

en jeugdsteunpunt verplicht.

Als ouder kunt u ook terecht bij: 

4.  Nog vragen?

Ouders en Onderwijs

Deze organisatie adviseert ouders met kinderen in  

de schoolgaande lee�ijd over alles wat met onderwijs en 

school te maken hee�. Ga naar www.oudersenonderwijs.nl,  

stuur een e-mail naar vraag@oudersenonderwijs.nl of  

bel 088 605 01 01. 

Balans

Dit is een vereniging voor ouders van kinderen en jongeren  

met ondersteuningsbehoe�en bij leren en/of gedrag.  

Ga naar www.balansdigitaal.nl, stuur een e-mail naar  

info@balansdigitaal.nl of bel 030 225 50 50.

Zorgeloos naar school

Deze stichting zet zich in voor alle kinderen met een 

chronische aandoening, hun ouders en onderwijsprofessionals 

en kan ondersteunen om maatwerk mogelijk te maken.  

Ga naar www.zorgeloosnaarschool.nl, stuur een e-mail naar 

info@zorgeloosnaarschool.nl of bel 06 20 04 82 78.
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Dit is een uitgave van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap,  

in samenwerking met de Inspectie van het Onderwijs en het Steunpunt Passend Onderwijs.

Gra�sche vormgeving 

Ready for take-o�, Den Haag 

Den Haag, december 2023

Colofon
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